
选择性必修第四册

Unit 2 Iconic Attractions

Period Ⅰ Reading and Thinking

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

尽管各种大小和类型的公园在各级别都存在，但国家公园因其规

模大、种类多而往往特别引人注目。它们是美国遗产中的瑰宝。美国

国家公园系统是如何诞生的呢？

在 1870 年 9 月中旬的一个凉爽星夜，四名男子在沿着火洞河的一

处营火前休息，（火洞河）在现在的怀俄明州西北部。他们是一支由

15 人组成的探险队的成员，这支队伍在那里度过了近乎五周美妙的

时光，看到了那里的自然美景。

“对于这样一个美丽的地方，（我们）该做些什么呢？” 他们不

禁思索。这片区域有着独特且令人惊叹的自然美景，必须作为国家公

园北妥善保护起来，供全体国民欣赏。他们一致同意，并承诺在旅程

结束后推广这一想法。他们的努力终有回报。两年后，在怀俄明州正

式建州的 18 年前，黄石公园成为美国乃至世界上首个国家公园。黄

石公园曾是美国最大的国家公园，面积达 220 万英亩（约 8,903 平方

千米），直到阿拉斯加州南部的兰格尔-圣伊莱亚斯公园（在 1978 年

成为国家古迹）于 1980 年以 1,230 万英亩（约 49,776 平方千米）的

面积荣登国家公园的宝座。

Part Ⅱ 拓展阅读训练



刷阅读理解

A

运河游船租赁与导览

欢迎来到令人惊艳的威尼斯。沿着蜿蜒的运河泛舟仍是游览这座

标志性水城最经典、最惬意的方式。在整个航行途中，游客可以欣赏

宏伟古老的建筑、精巧的石桥以及独具特色的水岸风光。Water Venice

公司拥有 20年专业运营经验，是当地值得信赖的游船租赁服务商，

在全球游客中口碑极佳。

为什么选择Water Venice？

我们设有 4个便捷租赁网点，分布在圣马可广场、里亚托桥等热

门景点附近。船队拥有 150艘船只，可满足各类出行需求。为游客提

供三种不同船型：轻便的手动划桨小船，可供两人乘坐，适合安静私

密的游览；空间更宽敞的电动船配有休闲桌，可承载 4至 6名乘客；

家庭船配备安全座椅，适合 5至 8人的家庭团体出行。

价格

租赁收费合理，价格随使用时长有所区别。电动船与基础划艇均

设有 2小时、4小时和全天租赁选项，价格各不相同。

电动船 基础划艇

2小时 25欧元 12欧元

4小时 38欧元 18欧元

全天（8小时） 55欧元 28欧元

运河导览



除自助租船服务外，时长 3小时的导览项目每日发船两班，分别

为上午 10点和下午 2点。专业导游将带领游客参观四座古老宫殿，

讲解底蕴深厚的运河本土文化。游览门票每人 30欧元，支持线上预

订与现场购票。

B

巴拿马运河于 1914年竣工，全长约 82千米，横亘在南北美洲之

间，是连接大西洋与太平洋的最短航道。这条运河让船舶无需绕行南

美洲南端的合恩角，航程缩短 11,000多千米。早在 2014年——该运

河航运最繁忙的年份之一，运河上约三分之二的通航船舶，起点或终

点都在美国。继美国之后，第二大用户是中国，其次是智利和日本。

时至今日，美国和中国依旧是运河的主要使用方。

但巴拿马能拥有这条运河，本身就是一个奇迹。历史学家戴维·麦

卡洛在《海洋之间的通道》一书中，详细记述了开凿运河所要克服的

重重难关。此前人们数次尝试在巴拿马开凿运河，却因黄热病、疟疾

肆虐，加上 20,000名国际劳工丧生而停工，之后美国接手了这项工

程。

1902年，美国政府多数决策者想要重新规划，倾向于选择尼加拉

瓜路线，放弃巴拿马方案。但一位名叫菲利普-让·布纳-瓦里拉的法

国工程师游说各方，力主坚持巴拿马路线。

故事大致可以概括为：投票表决的一周前，布纳·瓦里拉收到一

封来自尼加拉瓜的信件，邮票上印着尼加拉瓜莫莫通博火山喷发的图

案。他跑遍华盛顿特区所有邮票店，买下 90张这枚邮票，寄送给各



位决策者。这枚邮票起到了关键作用，最终投票结果为 42票赞成、

32票反对，巴拿马路线胜出，击败尼加拉瓜路线。

一个多世纪以来，尼加拉瓜从未忘记这个差点到手的运河工程。

2013年，尼加拉瓜政府批准一家中国企业提出的方案，规划修建一

条全新升级的运河，配套输油管道、铁路与机场。这条规划中的运河

全长约 274千米，预算高达 400亿美元。参照巴拿马运河的合作模式，

尼加拉瓜初始持有 10%股份，之后逐年增持，一百年后将拥有运河全

部所有权。如果一切顺利，尼加拉瓜的运河梦想终将实现。

刷 7选 5

旅行日记长久以来都被冒险者珍视：从古探险家探索未知土地留

下的详实日志，到现代旅行者记录环球旅程的电子笔记。诚然，记录

你的旅行经历是困难的。但旅行游记是珍贵的记录，捕捉旅途的精髓

——探访过的地方、遇见的人、亲身经历的瞬间。

写旅行日记益处良多。它留存转瞬即逝的无形细节，例如巴黎街

角清新的气息，或是海浪拍打海岸富有韵律的声响。将事情写下来有

助于将其编码到你的长期记忆中。通过文字复盘经历，你会强化这些

记忆，日后更容易回想起来。不仅如此，写日记也是一条自我探索之

路，复盘思考能帮你梳理因见识全新天地而产生的种种情绪。此外，

它还是创意抒发的出口和一块创意画布，故事、速写与梦想在此交织

相融。

科技近来让这项古老的做法变得更生动、更容易实现。数字应用

程序让记录旅途中的瞬间变得简单。一些应用程序支持旅行者即时记



录冒险经历，智能手机上就能上传照片、录入文字、录制语音。这类

数字平台大多支持离线使用，非常适合野外徒步这类偏远地区探险。

部分软件甚至设置引导提示来激发灵感，减轻每天提笔写作的难度。

例如，“你最喜爱的本地菜肴是什么？”等问题鼓励用户认真思考与

写作。

数字旅行日记既是未来旅途的路线参考，也是人与人之间沟通的

桥梁。旅行者可以保存行程、旅行贴士与游玩推荐，简化下一次出行

规划。分享你的旅行故事也能激励他人开启他们自己的旅程。依托线

上用户互联，游记搭建起分享经历的全球性社交网络。所以，无论你

是登山远足还是漫步城市街巷，一本旅行日记，尤其是电子日记，值

得随身携带。

Period Ⅱ Learning About Language & Using Language

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

来自中国东部江苏省南京市的一位姓鞠（音译）的游客选择入住

福建漳州一处由传统土楼改造而成的民宿。她说道：“我真的很想体

验一下住在土楼里是什么样的。”

福建土楼建筑于 2008 年被列入联合国教科文组织《世界遗产名

录》。在接下来的数年里，当地旅游业的重点从基础观光转向高品质、

体验式住宿。

在知名的怀远楼附近，当地土楼民宿协会秘书长黄志辉打造了一

处非遗集市。为了吸引年轻旅客，黄智晖的团队推出了嵌入 NFC芯



片的石膏土楼模型等创意礼品，让游客通过将手机轻触纪念品，就能

播放他们自己的旅行视频。自 2025年 5月开业以来，该集市已吸引

约 70万名游客。

土楼经济的多元化在华安县同样明显。今年春节期间，华安县推

出了一款国潮游戏，游客在游戏中扮演角色，并与非玩家角色互动，

以完成各种各样的任务。华安县的景区在假日期间接待了 10万多名

游客。华安县文化体育和旅游局局长林英表示：“我们的目标不再局

限于参观一座单独建筑，而是打造一个真正的区域性目的地，在那里

游客可以体验一种始于自然、回归炉边温暖的生活。”

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

在佛罗伦萨的 I’Brindellone餐厅，十几位男士和女士围坐在一张

长长的木桌旁，深入探讨萨拉·温曼的《静物》。墙上挂着这座城市

1966年大洪水的照片，当年阿诺河决堤泛滥。这群人兴奋地指着照

片。温曼曾在此用餐，看到过这些照片，并从中找到了小说故事的创

作灵感。这个由陌生人组成的文学圈子正在参加阅读静修旅行，这是

新兴度假潮流中的一种，这类旅行把阅读放在核心位置。作为向导，

我常常目睹这样的场景：文学为石砌的街巷注入生机，陌生人通过共

同的故事，成为同行伙伴。

不久之前，旅行往往意味着走马观花打卡一众名胜。我见过络绎

不绝的游客匆匆赶路，举着相机拍下古迹，却很少用心感受。很多人



说他们想要真正读懂佛罗伦萨——在领主广场谈论它的文化，或是沿

着阿诺河回味它的历史，但紧凑的行程根本没有留出深度体验的空间。

不过近来，我注意到一种转变。越来越多旅行者不再只是完成打

卡清单，他们追求联结：与土地、思想，以及喜爱的作家产生共鸣。

一位客人对我说：“旅行是自我沉淀的时间，不只是休息。行走在街

巷，亲眼看见小说故事发生的风景、感受故事里的氛围，能加深我对

作品的理解。曾经只是书页上的文字场景，当我站在和书中人物同样

的光影之下，便一下子鲜活起来。”

正如珍妮特·温特森所写的优美的文字：“书籍与门本是一物。

你推开它们，便能走入另一个世界。”我渐渐明白，最好的旅途改变

的不只是我们走过的路，更是我们看待世界的眼光。

B

在喜马拉雅背包徒步途中，身上的淤青成了我最真实的纪念品

——一道道伤痕承载着唯有我能讲述的故事，且对地球没有任何隐性

代价。或许这就是为什么我对传统纪念品的渴望渐渐淡去。比起实物，

我如今更看重体验。但或许只是我个人如此。三分之二的美国人旅行

都会带回纪念品。当朋友送给我一块冰箱贴时，我总会感到不安。把

一处地方的物件带回家，究竟意味着什么？这背后要付出怎样的代

价？

人类天生有着根深蒂固的收藏习惯。一位心理学家认为，看到纪

念品能够唤起愉悦情绪，因为大脑会把它和美好的经历关联在一起。

但这种收藏的动机不止于留存回忆。这位心理学家说：“我们行为的



核心是渴望被倾听、被看见、被认可。”对很多人而言，纪念品满足

了一种心声：“我曾到过这里！”

然而，尽管如今旅行者越来越清楚自身行为带来的影响，纪念品

选购这件事却在一定程度上被忽略了。以手工围巾为例，一件正品价

格高昂，使得游客转向廉价仿制品。这就形成了一个“恶性循环”：

手艺人收入受挫，只能改用劣质材料维持生计养家糊口。购买仿品看

似扶持了当地商贩，但真正承受损失的往往是那些坚守古老手艺的工

匠。

那么，该如何选购合乎道德、可持续且有意义的纪念品？负责任

旅行组织的贾斯汀·弗朗西斯说：“这不只是精心挑选或谨慎购买；

也包括学会拒绝，并说明拒绝的理由。”一个实用方法是寻找认证标

识，确认商品是正宗本地手作。询问亲友想要什么礼物，也比凭空猜

测更有意义。请记住：好纪念品不一定是实物。参加一堂烹饪课，你

带走的是可以持续受用的手艺。

说到底，没有放之四海而皆准的准则。但下次你在机场随手选购

纪念品时，请停下来想一想。弗朗西斯说：“回想丝绸之路，古时的

贸易是人与人之间直接的交往。”他认为，直接向制作者采购是“最

纯粹的交易方式”。

单元限时小卷

刷阅读理解

小说家列夫·托尔斯泰曾写道：“再艰深的课题，最迟钝的人也

能理解……然而，最简单的道理，如果面对的是一个坚信自己早已洞



悉一切、毫无疑虑的聪明人，也无法让他明白。”

放在从前，我会认同这句话。心理学家长久以来认为，很多人不

愿改变固有看法，对此几乎没有办法。所幸，心理学家斯蒂芬妮·多

尔比尔牵头开展的一项新研究表明，开放的心态是可以培养的。

开放性思维有助于提升决策质量，让我们远离错误观念，但践行

起来并不容易。承认自己错了不仅令人难堪，还会冲击我们依托自身

信念建立起来的自我认知。为了维护自我，大脑会进行“动机性推

理”：只寻找支持自己预设观点的证据，哪怕这种证据逻辑薄弱、属

于虚假信息。

想要保持开放心态，首先要借助情绪觉察，处理内心的不适感。

研究表明，能够细致描述自身感受（而非简单贴上“好”或“坏”的

标签）的人更有能力换位思考。如果拥有情绪觉察能力，我或许会意

识到，我之所以因别人不认同我的观点而生气，其实并非愤怒，而是

苦恼于自己无法把想法讲清楚，或是害怕显得愚蠢。当意识到情绪正

在阻碍我理解他人，我便会以更审慎的态度审视自己的观点，甚至有

可能改变想法。

情绪觉察的作用解释了为什么正念练习能够培养开放性思维。正

念觉察我们内心的情绪起伏，帮助我们识别情绪反应，不让情绪左右

判断。如果不喜欢正念练习，我们还可以尝试角色扮演、采用科学家

的思维模式，并且客观、理性地看待分歧。另一个有效的方法是自我

肯定，它提醒我们，自我价值并不取决于在某一件事上必须是正确的。

多尔比尔强调，这些方法还需要进一步的实验验证。尽管如此，



它们提供了很有用的起点。下次当我的观念受到质疑时，我一定会尝

试其中一些方法。

刷 7选 5

阅读分为两种。第一种浅尝辄止：你跟着情节走，最后大致了解

故事梗概。而第二种阅读会带你去往全然不同的境界——书页仿佛消

失，合上书时，你收获全新的想法与感触。它是一个需要你全心投入

的主动过程。它需要你把全部认知资源投入文本，包含复杂的推理与

情感共鸣。

然而深度阅读如今越来越少见。智能手机普及的十年重塑了我们

的注意力习惯，让我们的“阅读肌肉”更容易疲惫。幸运的是，这种

注意力的下降并不是永久状态。和其他练习一样，我们可以通过刻意

练习、营造合适的环境，重新培养这项能力。

想要重拾这项能力，环境最为关键。最有效的一步就是把手机拿

开。研究表明，只要手机在旁边，就会降低认知能力，因为大脑会消

耗精力，时刻留意是否有消息提示。理想的阅读环境应当安静整洁，

让书本成为最吸引人的事物。

你还要选择值得深度投入的书籍。适合深度阅读的书籍有共同特

点：多层次的文字表达、层层递进的思想、立体复杂的人物，重读还

能读出新感悟。文学小说和哲学著作通常具有这样的特点。这类“有

阻力的”书籍会迫使你反复回看句子，对锻炼专注力益处最大。

深度阅读主要并不在于阅读更多书籍。它是为了守护、培养一种

专注力，这种专注力能够丰富生活的方方面面。这份专注力值得守护；



倘若已经丢失，也值得我们努力找回。回归之路并不复杂：放下手机，

静下心品读一本好书，我们就能重新获得这项重要能力。

刷语法填空

2024年 11月 6日至 10日，“阅读中国” 主题展览在马耳他第

45届马耳他书展上举办，地点设于马耳他会展中心，由马耳他中国

文化中心承办。它被视为文化和社会的“万花筒”。

本次展览展出约 200册中英双语图书。它们涵盖汉语教育、传统

文化、文学、儿童读物等不同类别。还展出了一系列的《中国日报》

特别珍藏版及其文创产品。

马耳他中国文化中心主任表示，中心为能展示部分书籍感到十分

自豪，这些书籍向马耳他学生及广大民众讲述中国故事。

意大利书商埃米利亚诺·萨尔维被《如果国宝会说话》一书吸引，

这本书向读者介绍了国宝。

他说：“我妹妹学习中文多年，她跟我讲过汉字的演变，我对此

很感兴趣，我在这本书里恰好发现一个（相关）例子。我想把它带回

家送给她。”

“在意大利直接找到关于中国的相关资料并不容易。我觉得这届

图书节是一个探索关于中国文化的书籍的好机会。”他补充道。
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